Alpok-Adria kerékpártúra 2003.

(túraterv)

Általános tudnivalók:

Időpontok:

Indulás:
2003. július 15. (péntek) – (vagy csütörtök este)

Érkezés:
2003. augusztus 9. (szombat) – (esetleg vasárnap)

A túra útvonala:

Graz – Frohnleiten – Bruck an der Mur – Leoben – Knittelfeld – Zeltweg – Judenburg – Teufenbach – Neumarkt – Klagenfurt – Wörth-i-tó – Loibpass – Kranj – Ljubjana – Kalce – Postojna – Trieste – Koper – Umag – Porec – Rovinj – Pula – (Labin – Cres – Osor) – Mali Losinj – Veli Losinj – Osor – Cres – Krk – Kraljevica – Rijeka – Opatija – Ucka-hágó – Hum – Buzet – Ankaran – Kozina – Postojna – Kalce – Ljubjana – Rimske Toplice – Celje – Maribor – Graz

Utazás:

Szombathelytől Grazig vonattal:

	 
	1. variáció (0. nap)
	2. variáció (1. nap)

	Szombathely (ind.)
	15:55
	7:27

	Graz (érk.)
	18:59
	10:27

	-
	(hétfőtől-péntekig)
	(hétfőtől-szombatig)


Hazautazás Graztól Szombathelyig vonattal:

	 
	(valószínű)
	(elég esélytelen)

	Graz (ind.)
	16:20
	8:39

	Szombathely (érk.)
	19:22
	11:21

	-
	(hétfőtől-szombatig)
	(hétfőtől-péntekig)


Tervezett túratávolság:
1307 km

A túra időtartama:

16 nap (ebből 2 tekerés nélküli „függőnap”)

Napi átlagos teljesítmény:
81,6875 km/nap

Függőnapok nélkül:

93,3571 km/nap



A túra szakaszai és azok jellege:

	Ssz. :
	Szakasz neve
	Táv
	Nap
	Jelleg

	1.
	Osztrák-Alpok
	235
	2
	folyók mentén, 1 kemény hágóval

	2.
	Szlovénia határtól tengerig
	195
	2
	hegyes, kemény

	3.
	Isztria nyugati félteke
	143
	2
	sima, tenger mentén

	4.
	Isztria kelet, Cres, Losinj
	155
	2
	dombos, hegyes

	5.
	Losinj, Cres, Krk
	140
	2
	dombos, változó

	6.
	Belső-Isztria
	100
	1
	kemény emelkedők

	7.
	Vissza Ausztriába
	339
	3
	nagyrészt dombos

	8.
	Szabadon felh. napok
	0
	2
	döglés a tengerparton

	Összesen:
	1307
	16
	 


A túratervről:

A túraterv szerkezeti felépítése nem napokban, hanem szakaszokban gondolkodik, melyek földrajzilag, vagy más szempontból elkülönülnek egymástól. A szakaszokat a rendelkezésre álló napok függvényében résztávra bontottuk. Ez azonban nem azt jelenti, hogy a résztávok egybeesnek a napi beosztástól, csupán irányadóként szolgálnak, ami lehetővé teszi a túraterv rugalmas és pillanatnyi körülményekhez alkalmazkodó használatát, de ugyanakkor irányadóként is szolgál napi távunk megválasztásánál. 

A szerkezeti felépítése az útvonalon található városokhoz, nevezetességekhez igazodik, rövid tömör bemutatást ad mindegyikről (a város, vagy nevezetes hely után zárójelben a szakaszhatártól való távolsága, lakosainak száma és tengerszint-feletti magassága található).

A túraterv elsősorban az útikönyvek véleményét „mondja el”, a gyakorlati kérdésekben nem minden esetben ad választ, ugyanis ezt az ismeretanyagot folyamatos bővülése miatt ilyen formában nem lehetne közzétenni.

A túraterv készítői nagy gondot fordítottak munkájuk pontosságára, s kellő részletességére, hogy a jól előkészített kerékpártúra mindannyiunk örömére szolgáljon.

Az útvonal részletes kidolgozása

1. szakasz







Az osztrák Alpok

Utazás Szombathelyről Graz-ba, az Általános tudnivalókban megadott lehetőségek közül választva a 0., vagy az 1. napon.

Útvonalvázlat: Graz – Frohnleiten – Bruck an der Mur – Leoben – Knittelfeld – Zeltweg – Judenburg – Teufenbach – Neumarkt – Klagenfurt – Wörth-i-tó

Szakasz hossza:

235 km

Rendelkezésre álló idő:
2 nap (118,5 km/nap)

Túránk Ausztria második legnagyobb városából, Stájerország fővárosából, Graz-ból indul. Az első szakaszon javarészt jelölt, számozott kerékpárutakon haladunk eleinte (158 km-t) a Mura-folyó völgyében, majd egy kemény hágón átkelve (Neumarkter Sattel (894 m, 21%!!!) , délnek vesszük az irányt. A hágón kívül komoly emelkedővel nem kell számolnunk, így rendesen belekezdünk, hogy második nap estére elérjük a csodás Wörther See partjait.


1/1. résztáv (1. nap)




        Hegyek között – Mura-mentén

Útvonal:
Graz – Frohnleiten – Bruck an der Mur – Proleb – Leoben – St. Lorenzen – Knittelfeld – Zeltweg

Táv:
120 km

Terep:
folyóvölgy hegymenetben, különösebb emelkedők nélkül

Látnivalók, érdekességek:

GRAZ
(0 km, 253ezer lakos, 363 m tszfm)


Stájerország székhelye, Ausztria 2. legnagyobb városa. Fontos közlekedési csomópont. Gyönyörű óvárosa van a Mura-folyó bal partján.


Schlossberg: (462 m) Európa legmeredekebb fogaskerekű vasútja vezet fel rá. Látnivalók: Harangtorony (Schlossmuseum), Mesevasút (600 m hosszú légvédelmi folyosóban építették ki a hegy alatt), Óratorony: 25 m magas, zömök torony Graz ismert jelképe, nagyon jó kilátást nyújt a városra és környékére. Török-kút: az óratorony közelében 94 m mély kút, foglyokkal ásatták


A Schlossbergen kívül a belvárosban érdemes még körülnézni, rengeteg szép épület és templom van.


A városból kiérve utunkat 158 km hosszan a Mura-folyó mentén kiépített Morau-Radweg-en folytatjuk 1000 m körüli hegycsúcsokkal övezve.

Peggau
(19 km, 398 m tszfm)


A környéken számos megtekinthető cseppkőbarlang van (pl. Lurgotte cseppköves folyosókkal, föld alatti szurdokokkal). Naponta 9-16 óráig szerveznek barlangtúrákat.

Frohnleiten
(29 km, 438 m tszfm)


Egyik legszebb Mura-parti kisváros, szűk folyóvölgyben. A várostól délre több vár őrzi a Mura szűk völgyét – Rabenstein, Adriach (rom és új kastély).

Bruck an der Mur
(58 km, 18 ezer lakos, 491 m tszfm)


Körzeti székhely a Mürz és a Mur összefolyásánál. Bruck főtere az egyik legnagyobb és legszebb Stájerországban, modern díszkúttal.

Leoben
(80 km, 40 ezer lakos, 541 m tszfm.)


Jelentős iparváros, Stájerország 2. legnagyobb városa. Óvárosa a Mura egyik hajtűkanyarulatában fejlődött ki, érdekes látványosság. A délnyugati kerületben, Gössben működik a világhírű Gösser Sörgyár (1860 óta). 

Knittelfeld
(114 km, 15 ezer lakos, 643 m tszfm.)


Iparilag jelentős város, Óvárosa a II. vh-ban amerikai bombázás áldozata lett. 
Zeltweg
(118 km, 9000 lakos, 659 m tszfm.)


Modern iparváros, katonai reptérrel. A város mellett található az Österreichring, Ausztria elsőszámú autó-, motorversenypályája. 


1/2. résztáv (2. nap)




        

Alpesi kalandok

Útvonal:
Zeltweg – Judenburg – Niederwölz – Neumarkter Sattel – Neumarkt – Freisach – Möbling – St. Veit – Altglansdorf – Klagenfurt – Wörther See

Táv:

115 km

Terep:
a Neumarter Sattelig sima, majd egy 21%-os (!!!) 132 m szintemelkedésű hágó, utána pedig folyóvölgy völgymenetben


Látnivalók, érdekességek:


Judenburg
(6 km, 11 ezer lakos, 735 m tszfm.)

Körzeti székhely. A város látképében fontos szerepet játszanak az impozáns hidak: Mura felett 3 ívnyílású híd, valamint a hatalmas Grünbüchl-viadukt, mely 610 m hosszú, 50 m magas, 143 m fesztávolságú völgyhíd. Nevezetességek: Lichtenstein várromok, Hauptplatz, Rathaus, Várostorony (76 m magas, jó kilátás).

Ezen a szakaszon 1200-1600 m magas hegyek közt haladunk.


Scheifling
(31 km, 762 m tszfm.)




A Percauer Sattel hágóján (995 m) átjuthatunk Neumarktba.


Teufenbach
(38 km, 760 m)

Itt ágazik le utunk a a meredek (21%) Neumarkter Sattel (894 m) hágón át a Grebenzen vidékre.


Neumarkt
(46 km, 890 m)

A Mura-völgyét délen kísérő Metnitzer Berge és Seetaler Alpen közötti völgyben fekszik. A falutól keletre a Naturpark Grebenzen természetvédelmi terület található. 

A Furtner-teich (fürdő)tó felé érdemes egy rövidke kitérőt tenni.

A város után az Olsa-patak folyásiránya mentén folytatjuk utunkat dél felé.


Friesach
(60 km, 7200 lakos, 620 m tszfm.)

Városmagja hatalmas városfalakkal védett. Nevezetességei: Petersberg lovagvár romjai, Lavant-kastély romjai, Geyersberg vára. A Metnitz-folyó mentén haladunk továbbra is dél felé.


Hochosterwitz
(86 km)

Nem a tervezett útvonalon van, hanem Althofentől 15 km-re délre a Gurk-patak völgyében, de nem kitérő, így nem kéne kihagyni Hochosterwitz-várát, mely a könyv szerint Karintia egyik leghíresebb látnivalója, mely már messziről kiemelkedik környezetéből egy szabályos hegykúpon. Pár km-re északra a Längsee fürdőtó található.


Maria Saal
(93 km, 505 m tszfm.)

St. Veit és Klagenfurt között a a Glan-folyó széles völgyét Zollfeldnek nevezik, ez Karintia „bölcsője”.

A község Karintia egyik legrégibb egyházi központja, a vidék legszebb templomával, rangos búcsújáróhely. 


KLAGENFURT
(110 km, 90 ezer lakos, 445 m tszfm.)

Karintia fővárosa, fontos csomópont a Wörther See partján. A szép belvároson kívül megtekintésre ajánlott a Wörther See melletti városrészben (Villacher Strasse 241.) Minimondus kiállítás, melyben több mint 150 épület modelljét állították fel 1:25 méretarányban egy virágos parkban. A Minimondus és a tó közötti terület az Europapark, ahol szabadtéri kiállítást és geológiai tanösvényt tekinthetünk meg. Déli oldalán található a kemping is. Nem messze a Wörther See partján található Ausztria legnagyobb strandfürdője. 


Wörth-i-tó
(115 km, 440 m tszfm.)

A tó 16 km hosszú, 1-2 km széles és 84 m mély. Északi partja jobban kiépített, strandok, üdülők sorakoznak. A déli partján található a „tó csodája” Maria Wörth, mely kis félszigetre épült, a térség egyházi központja. Jól kiépített fürdőhely. Nyugatabbra nem igazán érdemes menni, mert kitér a túraútvonalunktól, s mindenképpen vissza kell tekerni Klagenfurtba.

Remélhetőleg lesz időnk a strandolásra, s egyben felkészülhetünk a holnapi nagy feladatra a Karawanken hegygerinc megmászására.

2. szakasz




      Szlovénia hegyei közt a tengerig

Útvonalvázlat: Wörth-i-tó – Klagenfurt – Kirschenteuer – Loibpass – Kranj – Ljubjana – Kalce – Postojna – Senozece – Trieste - Koper
Szakasz hossza:

195 km

Rendelkezésre álló idő:
2 nap (97,5 km/nap)

Kissé rövidebb, ugyanakkor keményebb szakasznak ígérkezik a 3-4. nap, melyben Szlovéniát szeljük keresztbe az osztrák határtól egészen az Adriai-tenger partjáig. Mindjárt a szakasz elején szembesülnünk kell a Loibpass hágóval, melyen 1070 m magasan alagút vezet át a 2 ország között, de elég nagy esélye van annak, hogy fel kell pályáznunk a Karavanken-hegység 1368 m magas gerincére. Valószínűleg ez lesz a túra egyik legnagyobb kihívása. A fővárosig – Ljubjana-ig – ezután lejteni fog az út, majd ismét hegyek közé tévedünk, s dimbes-dombos szakaszoknak nézünk elébe, egészen addig amíg meg nem pillantjuk a Tengert.


2/1. résztáv (3. nap)




                  „Áthágás” Szlovéniába

Útvonal:
Wörth-i-tó – Klagenfurt –Kirschenteuer – Loibpass-hágó – Trzic – Kranj – Ljubjana – Brezovice – Vrhnika 

Táv:
99 km

Terep:
Klagenfurt és a Dráva között egy kisebb, majd a folyó után a túra egyik legnagyobb emelkedője vár ránk, a Loiblpaß hágó, innen a fővárosig lejt az út, majd változatos, dombos szakaszra számíthatunk

Látnivalók, érdekességek:

Ferlach
(18 km, 466 m tszfm.)

A túristák paradicsoma a Karawanken lábánál. Klagenfurttól a felduzzasztott Dráva folyó völgyéig már egy könnyebb emelkedőn túlvagyunk, de a java majd még csak most kezdődik!!! A város után kezdetét veszi a kemény, néhol 15-16%-os emelkedő. 10 km-en 604 m-t emelkedünk. 


Unterloibl
(21 km, 680 m)

A falu melletti parkolóból indul az út a csodálatos Loiblbach-szurdokba. Legjelentősebb látnivaló a sziklakapu (Felsentor).

A falu után 16-20%-os emelkedővel kell számolni!


Kl. Loiblpaß
(23 km, 770 m)

A völgy egyre keményebben emelkedik. A falu mellett található a csodálatos, 26 m magas bővízű vízesés a Tschaukofall. Közelében három állomáson tájékozódhatunk a völgy botanikai ritkaságairól. Innen igen kemény, szerpentínes út kanyarog fel a határállomáshoz. (7 km alatt pontosan 300 m-t emelkedik).


Loiblpaß
(30 km, 1070 m)

A főút egy 1964-ben épült 1,6 km hosszú alagúton lép át Szlovéniába (Loibltunnel).

Mivel a kerékpárosforgalom az alagutakban eléggé korlátozva van, megvan rá az esély, hogy fel kell másznunk az 1368 m magas hegygerincre. Ebben az esetben kemény, néhol 26%-os emelkedővel kell számolni, a kilátás viszont kárpótol a sok-sok szenvedésért.

Az alagút túloldalán  - már Szlovéniában – egy templom és egy fogadó van a határállomás szomszédságában amelyek mellől egy drótkötélpálya indul az 1695 m magas Smucarski dom-hoz. Ez lehet a túra legmagasabb pontja! 


Podljubelj
(39 km)

Az első komolyabb szlovén település a száguldás után. Igazi síközpont, több sílift indul fel (télen) az 1700 m körüli hegycsúcsok irányába.


Trzic

(42 km, 4800 lakos, 515 m tszfm.)

Az első komolyabb város a határ után. A  főtér körüli része a legszebb. Több út indul innen különböző völgyek irányába, de mi maradunk tovább a lejtőnél, így 10 km-en belül elérjük a Száva-folyó völgyét.


Kranj

(54 km, 35 ezer lakos, 385 m tszfm.)

Szlovénia negyedik legnagyobb városa. Jól megközelíthető helyen a Száva és a Kokra folyók összefolyása alkotta félszigeten alakult ki. 

Nevezetességei: gótikus stílusú Szt. Kanzian-templom, Szlovénia egyik legjelentősebb gótikus emléke. Az óváros ódon falai, épületei, tornyai csábítanak még megtekintésre. Az óváros déli csücske alatt van a Kokra-hasadék. Ennek a természeti érdekességnek a kb. 30 m-es mélységbe lenyúló és eredeti állapotban meghagyott kőfalai legjobban a Mesni trg-nél található hídról tekinthetők meg. Kranjtól folyamatosan a Száva-völgyében még 25 km a főváros: Ljubjana.


LJUBJANA
(80 km, 300 ezer lakos, 290 m tszfm.)

Az ország egyetlen igazi nagyvárosa a Ljubjanica és a Száva folyóval átszelve. Óvárosi séták kiindulópontja a Ljubjanica partján lévő Presernov trg. Innen a Tromostovjé-n (három híd) lehet átjutni az óvárosba a folyó felett. Ez az építészeti különlegesség 1931-ből származik, amikor az ódon kőhíd mellé két csaknem párhuzamos gyalogoshíd épült, melyek ma az óváros tölcsér formájú bejáratát alkotják. A folyó túlpartján balra tartva a Plecnik-árkádok mentén haladva a város egyik legérdekesebb építészeti együtteséhez juthatunk: a Szent Miklós dómból, a papneveldéből és a püspöki palotából álló komplexumhoz. A Vodnikov trg-n található Ljubjana piaca. A térről egy gyalogúton feljuthatunk a várba, mely már messziről látható, a város egyik jelképe. Jó a kilátás a városra, így egy kilátótornyot is építettek. 

Érdemes az óvároson kívül a Ljubjanica balpartján is körülnézni. A város nyugati felén található Tivoli Városi Park csónakázótavával, állatkertjével a kikapcsolódást szolgálja.

Innen keményebbé dombosabbá válik utunk 800-1000 m körüli hegyek közt haladva.


2/2. résztáv (4. nap)



        
       Karsztvidékeken át az Adriáig

Útvonal:
Vrhnika – Logatec – Kalce – Postojna – Razdrto – Lipica – Trieste - Koper

Táv:
96 km

Terep:
változatos, kemény dimbes-dombos szakaszra van kilátás kisebb-nagyobb bukkanókkal

Látnivalók, érdekességek:


Vrhnika
(0 km, 3500 lakos, 296 m tszfm.)

Gyalogút vezet a Ljubjanica karsztforrásaihoz, melyek nagy vízhozamúak. A kezdetben a föld alatt folyó víz itt lát ismét napvilágot. 


Logatec
(8 km, 2100 lakos, 498 m tszfm.)




Figyelemre méltó a Technikai Múzeum.


Planina
(24 km)

Hatalmas tornyú gótikus vára van. A helyet egy kartsztvíz, az Unec-patak tette nevezetessé, mely Postojnánál bújik Pivka néven föld alá, s a Postojnska jama-n keresztülfolyva (barlang), egy impozáns sziklakapu alatt itt lát ismét napvilágot. Hatalmas virágos réten (Planinsko polje) kígyózik és pár kilométerrel később ismét föld alá bújik, hogy aztán ismét felbukkanjon, ám ekkor már Ljubjanicának fogják hívni. Az Unec-folyó Szlovénia egyik legkedveltebb horgászvize.


Postojna
(34 km, 8000 lakos, 548 m tszfm.)

Karsztvíz-alakította barlangrendszeréről híres város. A néhány kilométeren belül lévő Pivka jama, Crna jama és Planinska jama a világ egyik legnagyobb barlangrenszerét alkotja. A legnagyobb barlangban (Postojnska jama) elektromos barlangvasút szállítja az érdeklődőket a belsőbb területekre (2,5 km). A Magas hegynél lévő végállomásról idegenvezető kalauzolásával haladhatunk tovább egy körtúra erejéig (Orosz-híd – Szép-barlangok – Brilliánsok-útja – Koncertterem – Nagy Dóm). Vezetés 9-19 óráig minden egész órában van. Bejárása másfél-két órát vesz igénybe. A barlang hőmérséklete +8 fok). Postojnától 5 km-re északra van a Pivka-jama, ami nem olyan felkapott, mint az előbb említett, de nyugodtabb és termsészetesebb. Az út a Pivka-folyó mentén halad (ősszel-télen emiatt nem is látogatható). A belépő nem olcsó! A barlang hőmérséklete +13 fok. A Crna-jama-t egy mesterséges átjáró köti össze a Pivka-jama-val, nevét (Fekete-barlang) a ritka fekete lerakódásoktól kapta. (A II. vh-ban a behatoló partizánok felgyújtottak egy német üzemanyagraktárt, mely 8 napon át égett). Itt is élnek a híres barlangi gőték, melyek a Postojna-i barlangban is láthatók.

(Postojnától 10 km-re északra a predjama-i barlangvár található, mely félig beleépült egy kőbarlang hatalmas nyílásába.) 


Lokev

(65 km)

A falucskában egy megmaradt török torony és a Szent Mihály-templom mellett egy érdekes Mária-kápolnát is találunk. A környéken van a csak csoportosan látogatható Viencia-barlang, a világ egyik legrégebbi rémbarlangja (érd. Maestoso Hotel recepcióján).


Lipica

(70 km – 5+5 km kitérő a tervhez képest)

Itt tenyésztik a bécsi Spanyol Lovasiskolából is ismert fehér lovat, amely a ménes hírét megalapozta. A ménest 9:30-13:30-ig és 14:00-18:00-ig óránként lehet megtekinteni (elég drága a belépőjegy). 

TRIESTE
(76 km, 300 ezer lakos)

Megérkeztünk az Adriai-tengerhez! Trieszt az Isztria legészakibb kikötővárosa, Olaszországhoz (EU) tartozik. Igazi látványossága nincs!


Koper

(96 km, 30 ezer lakos)

Szlovénia legjelentősebb kikötővárosa. A főtér déli oldalán helyezkedik el a Prétori-palota, mely ma bírósági épület.  A tér keleti oldalán emelkedik a Mária Menybemenetele Dóm. A tenger itt nem igazán alkalmas fürdésre, tehát – ha van időnk – innen még tovább folytatjuk utunkat.

3. szakasz


   

           Az Isztria nyugati partvidéke

Útvonalvázlat: Koper – Izola – Umag – Porec – Rovinj - Pula
Szakasz hossza:

143 km

Rendelkezésre álló idő:
2 nap (71,5 km/nap)

Megérkeztünk az Adriai-tenger partjára! A két kemény, dombokkal-hegyekkel övezett szakasz után most kissé visszaveszünk fiatalos lendületünkből, s átadjuk magunkat a strandolás örömeinek.


3/1. résztáv (5. nap)



                           Szlovénia - Horvátország

Útvonal:
Koper – Izola – Lucija – Umag – Novigrad – Tar – Porec – Funtana - Vrsar

Táv:
79 km

Terep:
Az út végig tengerpart közvetlen környékén halad, ezért komolyabb emelkedővel nem kell számolni. Viszont a forgalom az valószínüleg nagyobb lesz az átlagosnál.
Látnivalók, érdekességek:

Izola

(9 km, 9 ezer lakos)

Halászkikötő, ipar- és üdülőváros. Korábban szigetre építették, majd „összenőtt” a szárazfölddel. Szép, velencei stílusban épült városka, templomokkal, kikötővel,  városházával. Üdülőtelepei a városon kívül helyezkednek el (mint általában).


Piran

(23 km – 8 ezer lakos – 5+5 km kitérő a tervhez képest)

Házai egy mélyen benyúló félszigeten a Punta-fokon helyezkednek el. A szárazföld felől egy tornyokkal, kőcsipkével védett városfal oltalmazza a várost. Szép épületei szintén velencei gótikus stílusban épültek (pl. Palazzo). Legmagasabb pontja a Szt. György templom, ahonnan szép kilátás nyílik a környékre.


Portoroz
(26 km, 1500 lakos – Piran-i kitérő útvonalán)

Nemzetközi hírű tengeri gyógyfürdőhely. Villatelepülés teraszos hegyoldalon helyezkedik el, ez védi a széltől, így nagyon jó a mikroklímája. Portoroz-t elhagyva a Dragonja folyó jelképezi a határt Szlovénia és Horvátország között.


Umag

(33 km, 6500 lakos)

Első horvátországi városunk az isztriai bortermelés központja, Nyugat-Isztria legfejlettebb fürdőhelye. A parti síkságot gyümölcsös és szőlőskertek borítják. Részben sziklás, részben homokos a tengerpartja. Kis terekkel szűk utcákkal tagolt festői városka, nagy jachtkikötővel. Itt található a „Terasa Zaza” szórakoztatóközpont mindenféle szórakozási lehetőséggel. Umagtól nyugatra található a Katoro üdülőközpont, mely egyik legnagyobb forgalmú az Isztrián. Kisvasúttal közelíthető meg a városból.


Novigrad
(49 km, 2500 lakos)

A Mirna-folyó torkolatánál épült város. Régebben ez is sziget volt. Legjelentősebb épületa a 8. századból származó dóm, melyet többször felújítottak. Érdekes még a megmaradt városfal-részlet, és a várfal, a városháza épülete, a Belvedere (kilátó) és a Rigo-palota.


Tar

(57 km, 1000 lakos)




A Mirna-öböl túlpartján helyezkedik el, kis üdülőfalu.


Porec

(66 km, 11 ezer lakos)

Kapacitását tekintve a Horvát-tengerpart legnagyobb üdülőhelye. A városmag legnagyobb látnivalója az Euphrasius-bazilika. Üdülőterülete mindkét irányban 10-10 km hosszúságú, „full-extrás”. Különösen kedveltek és szépek a Porec utáni Zelena (zöld) és Plava (kék) laguna üdülőhelyek, melyekre jellemző a tiszta víz, tagolt sziklás part, mely teljes hosszában alkalmas fürdésre, búvárkodásra. A Kék-lagúnán számos sport és szórakozási lehetőség várja az idelátogatót, a Zöld-lagúna nyugodtabb, csendesebb. 


Funtana
(72 km)

Kis halászfalu, mely egy mélyen benyúló öbölben fekszik. Három régi temploma van. Nevét azokról a forrásokról kapta, melyek közvetlenül a part mentén fakadnak.


Vrsar

(79 km, 1800 lakos)

Nyugodt halászfalu, tagolt, sziklás partvonallal. Nevezetes épületei a Szt. Márton-templom és a Vergotini-kastély, melyek egymás szomszédságában állnak. 3 kempingje, van melyek közül egyik (Európa egyik legnagyobb) nudistakemping(je), a Limski-fjord torkolatánál. Vrsar közvetlen környezetében 18 lakatlan sziget van, egy részük csónakkal könnyen megközelíthető.

3/2. résztáv (6. nap)


                          
  Strandról strandra Puláig 

Útvonal:
Vrsar – Lim-csatorna – Rovinj – Bale – Vodnjan - Pula

Táv:
64 km

Terep:
A Lim-csatorna körül lesz egy-két kisebb kaptató egyébként sima, de nagyforgalmú út

Látnivalók, érdekességek:

Limskij kanal

(14 km)

Valaha egy folyó torkolata volt, de elkarsztosodott, s a tölcsértorkolatát, pedig elöntötte a tenger, így alakult ki a 9-10 km hosszan, átlagosan 600 m szélesen kanyargó Lim-csatorna. Idilli mikroklímája van, a hegy oldalában barlangokkal. A csatornában tilos a fürdés.


Rovinj

(31 km, 13 ezer lakos)

Isztria egyik legszebb és legfestőibb tengerparti városa. Szintén szigeten épült, melyet később összekötöttek a szárazfölddel. Központja a félsziget csonkjánál elhelyezkedő Tito-tér, melyet Óratorony, Díszkút és a Szt. Kereszt-kapu díszíti. A városháza és a városi múzeum is innen nyílik egy kis utcácskában a félsziget felé. Legmagasabb pontja a Szt. Eufémia templom, mely Rovinj fő látnivalója. Tornya 63 m magas. 

Rovinj után hosszasan sorakoznak üdülőterületei, egytől egyig nagy szigetvilággal rendelkező sziklás tiszta vizű természetes strandok. 

Az üdülők után egy időre elhagyjuk a tengerpartot, ugyanis egészen Puláig (33 km) a parttól 10-15 km-re vezet az út (ezt illik egyben lenyomni). 


Bale

(48 km, 1000 lakos)

Tipikus isztriai mezőváros, egy 140 m magas dombra épült, olajfa-ligetek és szőlőkordonok közé. Több velencei-gótikus műemlékkel büszkélkedhet.


Fazana
(56 km)

Kis halászfalu, mely fokozatosan üdülőhellyé fejlődött. A parttól 4 km-re fekszik a védett Bjurni-szigetcsoport.


PULA

(64 km, 70 ezer lakos)

Az Isztria-félsziget „fővárosa”, legnagyobb városa. A félsziget egyik legdélebbi pontján van, a tenger felől apróbb szigetek védelmezik. Főbb nevezetességei: Amfiteátrum: Augustus császár építtetett, 23ezer férőhelyes volt. Ellipszis alakú, hossza 133 m, szélessége 105 m, magassága 33 m. A terepdőlés miatt az amfiteátrum a szárazföld felőli oldalon 2, míg a tenger felőlin 3 emeletes. Augustus-templom: isz. 214-ben építették, antikszobor kiállítás van benne. A város legmagasabb pontja a Fellegvár, ahonnan szép kilátás nyílik az egész városra.  A városban még van egypár kisebb római kori műemlék. Pula legnagyobb üdülőterülete a Medulin-öböl 10 km-re délre van a várostól (a félsziget legdélebbi pontja). 

Pulából 2 lehtőség van a túra folytatására. Vagy kompra szállunk és átutazunk Mali Losinj városába, s ezzel kihagyjuk a 4. szakaszt, vagy pedig a szárazföldön teszünk egy hosszú (155 km-es, 2 napos) kerülőt ugyanezen hely eléréséhez. Döntésünk elsősorban a kompmenetrend és költség függvénye.

4. szakasz


Kelet-Isztria partvidéke, Cres és Losinj szigetek

Útvonalvázlat: Pula – Marcana – Barban – Rasa – Labin – Vozilici – Brestova – (komp) – Porozine – Cres – Belej – Osor – Mali Losinj – Veli Losinj

Szakasz hossza:

155 km

Rendelkezésre álló idő:
2 nap (77,5 km/nap)

Választás elé érkeztünk. Szárazon, vagy vízen tovább, ez itt a kérdés!


4/1. résztáv (7. nap)

                        Istria – keleti partvidék, komppal a Cresre

Útvonal:
Pula – Barban – Rasa – Labin – (Rabac) – Vozilici – Brestova – Porozine – Goli

Táv:
77 km

Terep:
A keleti partvidék, hegyesebb, folyóvölgyekkel tagoltabb a nyugatinál, ebből következőleg több emelkedővel kell számolni. Eleinte a tengerparttól jó 10-15 km-re halad az út, Plomin után viszont már végig jól látható lesz a tenger.
Látnivalók, érdekességek:

Barban
(32 km, 200 lakos, 230 m tszfm.)

Középkori falak és toronymaradványok. Látványossága a Szent-Miklós-templom és a hozzáépített harangtorony. A város dombon fekszik, utána kanyargós lejtő vezet a Rasa folyó hídjáig. A folyó torkolata 13-14 km hosszú, s 5-600 m széles fjordot vágott ki magának.


Rasa

(43 km, 3000 lakos)




Horvátország legnagyobb barnakőszénlelőhelye. 


Labin

(48 km, 8,5 ezer lakos, 322 m tszfm.)

Óvárosa (Felső-Labin) messziről látható, egy dombon helyezkedik el. A városban több épület pusztulófélben van, ugyanis a rasa-i bányák tárnái beérnek Labin alá, így több épület megsüllyedt. 

Legszebb épületei: Szűz Mária templom, Praetori palota, Flórián kapu. Labinból DNY-i irányban egy keskeny út indul le a tengerpartra az 5 km távolságban lévő Rabac nevű csodálatos üdülőhelyre.


Plomin
(60 km)

A faluból, s az utána lévő útszakaszról csodálatos kilátás nyílik a Plominski-kanalnak nevezett öbölre, mely 3 km hosszan nyúlik be a szárazföldbe, s folyótorkolat is egyben. Plomin egy dombra épült kis falucska, van pár régi háza, de nem hiszem, hogy érdemes lenne megnézni.


Brestova
(71 km)

Elhagyjuk a főutat, s 3 km hosszú, néhol szerpentínes úton kanyargunk le a tengerpartra. Itt van a kikötője annak a kompnak, mely átvisz minket Cres szigetére, a Vela Vrata (Nagy Kapu) szoroson. 


Porozina
(71 km)

(Cres-sziget)
Megérkeztünk az Adria második legnagyobb szigetére a 66 km hosszú és  2-12 km széles Cresre, melyen pontosan 4000 ember él (ebből 2000 Cres városban él). Az út nem sima, hegyoldalban fel-le halad, legmagasabb részén érinti Dragoceci falut, majd elhalad a Gorice hegy (650 m), majd pedig elhalad a sziget legkeskenyebb részén (Veli Bok).


4/2. résztáv (8. nap)

                        

       Cres és Losinj szigetek

Útvonal:
Goli- Cres – Vrana – Osor – Mali Losinj – Veli Losinj

Táv:
78 km

Terep:
A tengerből kiemelkedő  hosszú, keskeny szigetek, oldalán, gerincén haladunk, meleg kopár, dombos és szeles, de ugyanakkor nagyon szép szakasznak ígérkezik.

Látnivalók, érdekességek:

Cres

(21 km, 2000 lakos)


A tenger egy igen védett öble mellett épült középkori jellegű város, néhány érdekesebb templommal.

Vrana
(37 km, 16 m tszfm)


A Vrana-tótól (Vransko jezero) nem messze fekszik, mely egy 5 km hosszú, 1-5 km széles halban igen gazdag édesvizű tó, mélysége 84 m. A tófenék így 68 m-rel a tenger szintje alatt fekszik és föld alatti folyók kötik össze a tengerrel. A tó látja el édesvízzel Crest és Losinjt.

Osor
(53 km)

A két sziget találkozásánál épült,  egy 8 m hosszú híd vezet át Losinj szigetére (állítólag korábban egy sziget volt a kettő, csak kettévágták).

Losinj-sziget

Nagyobb idegenforgalommal bír, mint Cres, 31 km hosszú és 0,5-5 km széles. 6000 lakosa van. Legmagasabb pontja a Televrina (588 m) a sziget északi részén van.


Mali Losinj
(75 km, 5000 lakos)

A sziget legnagyobb települése, az Adria nagy fürdőhelyei közé tartozik.  Ide érkezünk meg, ha hajóval tesszük meg a Pula-Losinj közti útvonalat. Hatalmas fürdőövezete van, összesen 7 fürdésre alkalmas kis öböllel rendelkezik. Hozzá tartozik a nyugatra lévő Cikat nevű üdülőhely, ahol a napos órák száma évente 2400, mely a lehetséges napsütéses időszak 57%-a. Itt a tél is rendkívül enyhe, a tengervíz 12 fok körül van. A városból hajóval lehet kirándulni a 4 km2 nagyságú homokos strandokkal rendelkező Susak szigetére, mely néprajzilag is igen különleges helynek számít. Ezen kívül híres vörösbora van.


Veli Losinj
(75 km, 900 lakos)

A keleti tengerpart igen mélyen benyúló öblében helyezkedik el. Épületei parkjai hangulatosak és szépek. Itt már nem igazán az idegenforgalom dominál, nyugodtabb, de ugyanakkor sokkal hangulatosabb és meghittebb hely, mint Mali társa.

5. szakasz






A Kvarner-öböl szigetei 

Útvonalvázlat: Veli Losinj – Mali Losinj – Osor – Belej  – Vrana – Cres – Merag – *komp* – Valbiska –Krk – Maliska – Njivice – Omisalj – Dubno – Kraljevica – Bakar – Rijeka – Opatija – Icici
Szakasz hossza:

140 km

Rendelkezésre álló idő:
2 nap (70 km/nap) + 1 pótnap

A túra legdélibb pontján vagyunk. Elindulunk „visszafelé” északnak. Végigkerekezünk és hajózunk a Kvarner-öböl legnagyobb szigetein: Losinj-on, Cres-en és Krk-en, majd megérkezünk az Isztria keleti partvidékére, Opatija üdülőkörzetébe.


5/1. résztáv (9. nap)




              
Fordulópont

Útvonal:
Veli Losinj – Mali Losinj – Osor – Belej  – Vrana – Cres – Merag

Táv:
70 km

Terep:
dimbes-dombos

Látnivalók, érdekességek:
Veli Losinj
(0 km, 900 lakos)
Festői környezetben fekvő település 2 templommal.


Mali Losinj
(3 km, 5000 lakos)

Szép természeti adottságú város. A Kastel erőd és harangtorony jó kilátóhely.

Nerezine

Kis falucska, amely 1510-ben épült  Ferences kolostráról és templomáról ismert. A templomhoz 1590-ben reneszánsz harangtornyot építettek.

Osor
(25 km, 100 lakos)
Ősi város, az ókorban 20000 lakosa volt. A múlt emlékei Lapidáriumban tekinthetők meg. Van egy barokkosított bazilikája, valamint főtere ciszternával.

Vrana-tó

Halban gazdag édesvízű tó, alja a tengerszint alá ér, valószínűleg föld alatti folyók kötik össze a szárazföldi karsztvidékkel.

Cres
(57 km, 2000 lakos)
Védett, nyugatra néző öböl mellett fekszik, fallal körülvéve. Több kisebb román és gótikus temploma van, valamint loggia, óratorony, valamint a Havas Szűz Mária templom a 15. század második feléből. Múzeumában amforagyűjtemény látható.

Merag
(70 km)

Innen megyünk át hajóval a Krk szigetre.

Valbiska (70 km)
Reméljük van itt egy jó kikötő...

5/2. résztáv (10. nap)




   A kimondhatatlan nevű sziget

Útvonal:
Krk – Maliska – Njivice – Omisalj – Dubno – Kraljevica – Bakar – Rijeka – Opatija – Icici

Táv:
70 km

Terep:
Dimbes-dombos

Látnivalók, érdekességek:
Krk
(10 km, 2000 lakos)
15. sz.-i falak és tornyok, 1197-ben épített kastély, román kori dómtemplom. A környéken kavicsos és sziklás strandok vannak.


Maliska (20 km, 500 lakos)

A felhozatal 2 strand és egy szállodakomplexum játékkaszinóval.

Njivice (26 km, lakos)
Strand + túristatelep

Omisalj (32 km, 1000 lakos)
82 m magas függőleges falú sziklaszirten fekszik, van frankó tengerparti sétány, meg elhanyagolt házak.

Dubno (38 km,  lakos)
Kraljevica (40 km, 3000 lakos)
Ezen városka hajógyárában dolgozott az ifjó Tito lakatosként. Ez az ország legnagyobb hajógyára. Amúgy iparváros, nem sok látnivaló van. Magyar vonatkozású nevezetesség a Zrínyi család és a Frangepán család kastélya

Bakar (46 km,  lakos)
Meredek hegyoldalra épült település, apró házakkal. Nevezetessége a török ház, amit a legenda szerint egy hajóskapítány épített Törökországban beszerzett felesége örömére.

RIJEKA (52 km, 186000 lakos)
Horvátország harmadik legnagyobb városa, forgalmas tengeri kikötő. Főbb látnivalók: Trsat-hegy erőddel, Világháborús emlékmű, Városkapu-óratorony, Városháza, Római-kapu, Dóm, Sveti-Vid templom, Nemzeti Múzeum, Csodatévő Szűzanya-templom.

Opatija (67 km, 18000 lakos)
Az opatijai riviéra névadója. A partszakaszon 5 egybeépült település található 12 km hosszúságban, tengerparti sétánnyal. Jól kiépített üdülőkörzet, minden elképzelhető szolgáltatás megtalálható errefelé.

Icici (70 km, 1000 lakos)
Halászfaluból lett üdülőhellyé. Az opatijai riviéra része.

6. szakasz








Belső Isztria

Útvonalvázlat: Ičici – Učka-hágó – Vojak – Dolenja-Vas – Hum – Buzet – Sočerga – Sv Anton – Bertoki - Ankaran
Szakasz hossza:

100 km

Rendelkezésre álló idő:
1 nap (100 km/nap)

A szakasz során az Isztria talán kevésbé ismert belső területeivel ismerkedhetünk meg. A tengerparti döglés után egy kemény hágóval indulunk, majd a félsziget dombos-hegyes vidékein átjutva  a szlovén parton fekvő Ankaran-ban megkezdjük a búcsúzást az Adriától.


6/1. résztáv (11. nap)




              „Áthágás” Szlovéniába II.

Útvonal:
Icici – Poljane – Verpinac – Ucka-hágó – Vojak – Ucka-hágó – Vela-Ucka – Vrajna – Polenje – Vas – Hum – Rac – Buzet – SZLOVÉNIA – Socerga – Sv. Anton – Bertoki – Ankaran 

Táv:
100 km

Terep:
 

Látnivalók, érdekességek:
Icici
A Kvarner riviéra kempingje van itt Opatijával egybeépült. Tengerparti sétánya van, amely Opatija 11 km-es sétányának a része.


Verpinac
(7 km, 500 lakos, 519 m tszf.)

Alsó és felső faluból áll. A felsőben Szt. Márk templom, kilátó, Szt Anna kápolna és loggia.

Ucka-hágó
(16 km, 995 m tszf.)

Más megnevezéssel Poklon-nyereg
Vojak

(22 km, 1394 m tszf.)

Kilátó TV-torony, tiszta időben körpanoráma: Júlia-Alpok, Gorski-Kotar-hg., Velebit-hg, Kvaerner-öböl, Belső-Isztria. 

Ucka-hágó
(28 km)
Vela Ucka
(29 km)
Vrajna
(36 km)
Dolenja Vas
(40 km)
Hum

(49 km, kb 60 lakos)

A világ legkisebb városa a Mirna folyó forrása közelében. 1 vár, 2 utca, városkapu, loggia, Szt. Péter és Pál templom. A környéken a Glagolita kultúrával kapcsolatos emlékek. A túra legtöbbet emlegetett helyszíne.

Rac/Roc
(56 km)

A XV. században falak védték a kis középkori városkát. 4 temploma van.

Buzet

(64 km, 3500 lakos)

Nagyon régi település, az első temetői a 6. századból valók. Stratégiailag fontos, erődített város, amelybe a Nagy-, vagy a Kis-kapun át lehet bejutni. A főtéren barokk stílusú Mária templom és harangtorony, várostörténeti múzeum.

SZLOVÉNIA
(71 km)
Socerga
(75 km)
Sv. Anton
(87 km)
Bertoki
(94 km)
Ankaran
(100 km, 1500 lakos)

1 km széles lapos kavicsos strand, dús szubtrópusi növényzet. Átépített kolostor a Sveti Nikola templom mellett.

7. szakasz








Hazafelé

Útvonalvázlat: Ankaran – Kozina – Postojna – Kalce – Ljublana – Száva völgye – Celje – Slov. Bistrica – Maribor – Sentilij – Spielfeld – Lebling – Graz
Szakasz hossza:

100 km

Rendelkezésre álló idő:
1 nap (100 km/nap)

Elköszönünk a tengertől és nekiindulunk túránk utolsó szakaszának. Hosszában átszeljük Slovéniát, érintve nagyobb városait valamint a Száva völgyét. Ausztria irányába hagyhuk el az országot, hogy bezáruljon a Mura mentén megkezdett körutazás. A túra végpontja Graz a Stájer főváros.


7/1. résztáv (12. nap)




 

Búcsú az Adriától.

Útvonal:
Ankaran – Dekani – Petrinja – Kozina – Divaca – Postojna – Planina – Kalce – Logatec – Vrhnika – Ljubljana 

Táv:
125 km

Terep:
Hegyvidék

Látnivalók, érdekességek:
Dekani
(8 km)
Petrinja
(29 km)

Kozina
(34 km)

Közúti csomópont. Látnivaló nem sok akad. Gyakorlatilag ez a terület az Isztria északi határa, amely elválaszja egymástól az isztriai és a belső szlovéniai karsztvidékeket.

Divaca

(49 km)
A környéken van néhány barlang. Fontos vasúti csomópont.

Postojna
(73 km, 8000 lakos, 554 m tszf.)
Világhírű cseppkőbarlangok találhatók a városban. Részletesen ld. a 2. szakaszban

Planina
(82 km)
A Planinsko Polje kezdeténél fekszik, a település arculatát régi parasztházai határozzák meg. Van egy hatalmas tornyú gótikus vára, valamint itt található az a sziklakapu, amelyen az Unica patak kilép a föld alatti barlangból. Ugyanez a patak folyik a postojnai barlangrandszerben Pivka néven, majd Planina után ismét a föld alá bukik, hogy később Ljubljanica néven törjön elő újból.

Kalce

(92 km)
Logatec
(96 km, 2000 lakos, 498 m tszf.)
A település régen Longatinum nevű római őrhely volt. A városban Technikai múszeum van.

Vrhnika
(106 km, 3500 lakos, 296 m tszf.)
A rómaiak itt építették ki a Ljubljanica folyón a nauportus folyami kikötőt. Gyalogúton megközelíthetők a folyó forrásai. A Bistra nevű egykori Karthauzi kolostorban található Szlovénia műszaki múzeuma

Ljubljana
(125 km, 450 ezer lakos)

Ld. 2. szakasz

7/2. résztáv (13. nap)




 


Völgyeken át

Útvonal:
Ljubjana – Podgorica – Hotic – Litija - Zidani Most - Rimske Toplice – Lasko – Celje – Vojnik – Stranice 
Táv:
106 km

Terep:
Folyó- és patakvölgyek

Látnivalók, érdekességek:
Litija

(24 km)

A közelben található a 15. sz.-i Bogensperk vára a Valvasor múzeummal.

Zidani Most
(60 km)

Magyarul annyit tesz: sziklahíd. Itt találkozik a Száva és a Savinja folyó. utunkat a Savinja mentén folytatjuk északi irányban.

Rimske Toplice
(68 km)

Már a rómaiak idején is ismert volt meleg vizes radioaktív forrásairól amelyek vize leginkább a porckorong problémákra van jótékony hatással.

Lasko

(75 km, 1400 lakos, 231 m tszf.)

Gyógyüdülőhely, szintén radioaktív termálvízzel. A település a környékbeli komlótermelés központja, itt főzik a remélhetőleg jó ízű Lasko pivo-t.

Celje

(88 km, 42 ezer lakos, 241 m tszf.)

Celje az ősi város. A nyugatról érkező Savinja folyó itt töri át a Zasavje hegyet és délnek foldul. Már a kelták idején is lakott terület volt, majd a rómaiak egy megerősített tábort hoztak létre. Itt laktak a Cillei grófok, akik a magyar történelemben játszottak szerepet. Ők építették a Felső Cillei várat és a városfalat, amely később több török támadástól is megvédte a várost. Ma a hely iparváros. Látnivalók: Szent Dániel templomban levő Szűz Mária Kápolna a 14. századi freskóival. 17. sz.-i Grófi palota, Felső Cillei vár a Frigyes toronnyal, Helytörténeti Múzeum a grófi család koponyáival, Piactér szép polgárházakkal.

Vojnik

(95 km)

Római kori emlékek találhatók a településen. Érdekesség a Sv. Jernej templom, amelynek homlokzatát római kori kövek díszítik, amik valószínűleg a Maribor és Ptuj felé vezető hadiút mellett állt.

7/3. résztáv (14. nap)




 


A kör bezárul

Útvonal:
 Tepanje – Slov. Bistrica – Slivnica – Maribor – Sentilj – Spielfeld – Wagne – Lebring – Wildon – Weitendorf – Feldkirchen – Graz
Táv:
108 km

Terep:
Dombvidék és folyóvölgy

Látnivalók, érdekességek:
Slov. Bistrica
(20 km, 2500 lakos, 284 m tszf.)

Barokk Szt. József templom, valamint egy kastély látható. A környéken jó bort készítenek. Főtér barokk polgárházakkal, a várban Szlovénia legszebb lovagterme.

Maribor
(41 km, 186 ezer lakos, 274 m tszf.)
Szlovénia második legnagyobb városa (Marburg). Az Óvárost a Dráva választja el az újvárostól. Textil és fémipar található itt. A Dráva partján van a város főtere, központja. A főtér környékén Víztorony, Zsidótorony, Benetke ház, Szűz Mária szobor a pestisjárvány emlékére, Sv. Alojzij templom, városháza, Szent János Dóm reneszánsz harangtoronnyal és 900 éves sekrestyésházzal, Piactér, Városliget

Sentilj

(57 km)

A Slovenske Gorice téjegység peremén haladva érjük el az osztrák határt.

Graz

(108 km)

Hurrá, megcsináltuk!!!

7/3. módosított résztáv (14. nap)




 A CÉL: Magyarország

Útvonal:
 Mariborig a 7/3. résztáv, onnan irány kelet:

Maribor – Gornja kodgona – Bad Radkersburg – Muraska Sobota – Hodos – Bajánsenye – (Csákánydoroszló – Körmend)

Táv:
+ 29 km a tervezetthez képest (Bajánsenyéig)

Terep:
Dimbes-dombos

Látnivalók, érdekességek:

Maribor után keletre vesszük az irányt. Még egyszer találkozunk a Murával egy rövid villámlátogatás erejéig (Bad Radkersburg), aztán mégegy rövid szakasz következik Szlovániában (Muraska Sobota), s elérjük a magyar határt.

Időnktől függően Bajánsenyéről, vagy Körmendről vonatozunk haza.

Bajánsenyéről indul:
 15:55, 19:45

Körmendről indul:
16:52, 17:42, 18:46, 20:49, 23:13

A túratervet készítették:


Puskás Zoltán				Vámosi Balázs


9700 Szombathely, Olimpia u. 25.		9700 Szombathely, Szabó I. u. 21.


Tel.: 30-347-5351				Tel.: 20 – 986-4200


E-mail: � HYPERLINK "mailto:pusizoli@freemail.hu" ��pusizoli@freemail.hu�		E-mail: � HYPERLINK "mailto:balazs@vamosi.hu" ��balazs@vamosi.hu�














