„Éjféli Nap” kerékpártúra
Az északi sarkkörön túl

(túraterv)

Általános tudnivalók:

Időpontok:

Indulás:
2007. június 23. (szombat)
Budapest-Ferihegy 1.
Érkezés:
2007. július 16. (hétfő)
Budapest-Ferihegy 1.
A túra útvonala:

Nyköping – STOCKHOLM – Arlanda
Luleå – Torneå – Rovaniemi – Kittilä – Pokka – Inari – Repvåg – Honningsvåg – Nordkapp – Alta – Djupvik – Øvergård – Tromsø

OSLO – Berg – Hörgås - GÖTEBORG
Tervezett túratávolság:
2222 km
A túra időtartama: 
24 nap  (ebből 2 pihenőnap + 3 nap utazás)
Napi átlagos teljesítmény:
 
116,9 km/nap 
(pihenőnapok nélkül)
A túra szakaszai és azok jellege:

	Ssz. :
	Szakasz neve
	Táv
	Nap
	Jelleg

	1.
	Stockholm környéke
	173
	3
	Dombos, erdős vidék

	2.
	Batteni-öböl
	290
	3
	Sík tengerpart és folyóvölgy

	3.
	Finn-lappföld
	348
	3
	Tajga

	4.
	Észak-Norvégia
	382
	4
	Tajga, majd tundra (enyhén dombos)

	5.
	Fjordok-világa
	650
	6
	Erősen szabdalt sziklás vidék

	6.
	Oslo-Göteborg
	379
	5
	Dimbes-dombos vidék

	Összesen:
	2222
	24
	 




Bevezető
Miért pont Skandinávia? Jogosan teszi és teheti fel a kérdést bárki. Hisz ennek hallatára mindenkinek egy kietlen fagyos vidék jut eszébe, egytől-egyig szőke hajú, barátságtalan, távolságtartó lakosokkal, s semmi más egyéb. Ha tudnák, hogy mekkorát tévednek! Több oka van annak, hogy az emberek nem részesítik előnyben Skandináviát utazásaik tervezésénél. Az első a távolság. Stockholm Budapesttől több mint 1500 km, ez még nem vészes, alig van távolabb, mint London, de ahhoz, hogy az ország északi részébe eljussunk, még egyszer ugyanekkora távolság megtételére van szükség. De hát erre találták fel a repülőt, nemdebár? A másik, ennél sokkal elszomorítóbb dolog az előítéletekben rejlik. Az első és talán legszembetűnőbb tévedés, hogy az átlagember hajlamos Skandináviát az északi sarkvidékkel egyenlővé tenni. Igaz, hogy a félsziget felső része túlnyúlik az északi sarkkörön, de ez még közel nem a sarkvidék! Ez csupán azt jelenti, hogy a sarkkörön túli területeken az év bizonyos szakában nem nyugszik le a Nap, egy másik szakaszában pedig nem kel fel. Sokakat az téveszt meg, hogy a földgömbre pillantván azt vélik felfedezni, hogy Skandinávia Alaszkával és Grönland szigetével egy magasságban fekszik. De az Észak-Atlanti (Golf) tengeráramlás következtében mégis jóval enyhébb éghajlatú, mint az előbb említett köztudottan fagyos vidékek. Ez az áramlat a Norvég-tengert egész évben fagymentesen tartja, s nem engedi, hogy a hőmérséklet drasztikusan ingadozzon. Ez magyarázza, hogy pl. Honningsvåg-ban, Skandinávia legészakibb lakott településén telente közel azonos a hőmérséklet a Magyarországival. Az ország belsejében már jócskán változékonyabb lehet az időjárás.
Alapvetően elmondható, hogy Skandinávia déli féltekén alig érzékelhetően van csak hűvösebb nyáron, mint nálunk, északra utazván ez már szembetűnőbb, a Lappföldön átlagosan 12-17ºC, de „kánikula” esetén akár 25ºC is lehet, de a tavak vize mindössze 12-15ºC –os. Norvégiában van a leghidegebb, 8-15ºC, itt a legváltozékonyabb az időjárás és itt a legnagyobb a csapadékhajlam is. Mivel a Nap 24 óráig fent van az égbolton, a hőmérséklet napi ingadozása minimális. Az Északi-Jeges-tenger hőmérséklete általában nyaranta 12ºC.
Ami az emberekről elmondható, telente a sötétség tényleg rideggé és távolságtartóvá teszi őket, de – valljuk be őszintén – melyikünket nem? Nyáron ugyanakkor kinyílnak, szeretnek vidámkodni és nagyon szeretik a természetet és az országukat!

Ezek után a helyreigazítások után nézzük, hogy mi az, amit csak Skandinávia tud nyújtani:

· hatalmas erdőségek háborítatlan nyugalmát és gazdag állatvilágát

· kristálytiszta vizű, halban gazdag iható folyókat és tavakat

· legális és biztonságos vadkempingezést (mindhárom látogatott országban törvénybe van iktatva a „szabad területfoglalás joga”, miszerint közterületen (kivéve lakott területek) bárki kempingezhet az általános szabályok betartásával)

· biztonságot (mindhárom ország a bűnügyi statisztikák legvégén kullog, a bűnözés számukra majdhogynem ismeretlen fogalom)

· éjféli napot (a sarkkörön túl június-július hónapokban egyáltalán nem nyugszik le a Nap)

· kisforgalmú, de jó minőségű utakat (ez minden bicajos álma).
Ezután az általános bevezető után nézzük meg az egyes országokat kissé részletesebben. Magán a Skandináv-félszigeten 2 ország található nyugaton a hegyes, fjordokkal szabdalt Norvégia, keleten pedig a hatalmas fenyőerdőkkel borított Svédország. A félszigetet a kontinenssel Finnország kapcsolja össze. Tágabb értelemben ide tartozik még Dánia, sőt Izlandot is tipikusan skandináv országként szokták emlegetni.  Mi ezek közül három országban teszünk látogatást, sorrendben Svédországban, Finnországban és Norvégiában.
SVÉDORSZÁG

A Magyarországnál közel hatszor nagyobb Svédországnak hatalmas a vonzereje. A végtelen kiterjedésű fenyőerdők és a tavak ezrei ideális feltételeket biztosítanak a pihenésre. A különleges fekvésű, látnivalókban gazdag történelmi városok - elsősorban Stockholm, de Uppsala, Göteborg, Malmö, Kalmar és még sokan mások is - megérdemlik, hogy nagyon alaposan fedezzük fel őket. 

Svédországot páratlanul gazdag élővilága miatt is érdemes felkeresni. A fókától a jávorszarvasig, a farkastól a medvéig, a lazactól a halászsasig rengeteg olyan állat él itt, amit Magyarországon és környékén nemigen láthatunk. A természet szinte mindenütt házhoz jön: a hatalmas, 450 ezer négyzetkilométeres ország területének több mint felét erdők borítják, közel 40 ezer tó van, keresve is nehéz olyan helyet találni, ahol nem szép a környezet. Svédország meglehetősen ritkán lakott: alig 9 milliónyian élnek a Magyarországnál ötször nagyobb területen (többségük az ország déli részének nagyvárosaiban); ha úgy akarjuk, akár naphosszat barangolhatunk anélkül, hogy bárki keresztezné az utunkat. Annak is érdemes Svédországba jönnie, aki madárfigyelésre, biciklis ország- vagy természetjárásra, kalandtúrákra, vadvízi evezésekre vagy horgászélményekre vágyik. Északon nyáron a fehér éjszakák, télen pedig a garantáltan havas lejtők hívogatnak.
FINNORSZÁG

Hatalmas kiterjedésű fenyőerdők, kristálytiszta folyók és tavak, harapnivaló friss levegő, fehér éjszakák és sarki fény - Finnország Európa egyik utolsó olyan oázisa, amely csaknem érintetlen természeti szépségében tárul elénk. A szigetek ezrei közötti hajókirándulások hangulata vagy a lappföldi táj méltóságos csendje felejthetetlen élményeket ígér, amelyeket máshol aligha élhetünk át. Az "ezer tó országáról" tudnunk kell, hogy legalább 180 ezer tava van. Finnországban mindenki megtalálhatja a neki tetsző úticélt. Az imponálóan jól szervezett városok kulturális és szabadidős létesítményei óriási választékot és világviszonylatban is magas színvonalat nyújtanak. Mégis azok fogják leginkább megtalálni a számításukat, akik a rohanó hétköznapok, a városok zaja elől akarnak elvonulni, hiszen a védett természet különleges lehetőséget kínál az aktív pihenésre. S aki már itt jár, annak egy dolgot mindenképp ki kell próbálnia: a szaunázást egy tóparton, egy eredeti finn szaunában, fatüzelésű kemencével.
NORVÉGIA

Norvégia nem véletlenül sokak kedvence. Kristálytiszta levegő, mélykék tenger. Milyen érzés egyszer egy patak, másszor egy tó, később egy fjord, majd a tenger partján lenni? Szemlélni a gyönyörű tájat, az égbe szökő hegyoldalakat, a fjordok vizén úszó kis hajókat? Norvégia ugyanakkor a nagyon szép és nagyon lakható városok - Oslo, Bergen, Ǻlesund, Trondheim, Tromsø - országa is.
Az utazóknak mindenképp tudniuk ildomos, hogy a magas életszínvonal miatt mindegyik skandináv ország meglehetősen drága. Relatíve legolcsóbb Finnország, ahol a 2002-es euró bevezetése után az árak némelyest közeledtek az európai átlaghoz. Ezt követi Svédország, amely szintén EU-tag, de – Angliához hasonlóan – megtartotta saját nemzeti valutáját. A legdrágább Norvégia, ahol a népszavazás úgy döntött, hogy nekik nincs szükségük az EU támogatására, így függetlenek maradtak. 

Mindhárom országban fejlett demokrácia, magas szintű jóléti állam van, adóik az átlagosnál jóval magasabbak (főleg Svédországban). 

Összehasonlító adatok:
	 
	Svédország
	Finnország
	Norvégia
	Magyarország

	Államforma
	alkotmányos monarchia
	Köztársaság
	alkotmányos monarchia
	köztársaság

	Terület (km2)
	449 964
	338 145
	324 220
	93 036

	Lakosság 
(millió fő)
	9
	5,26
	4,6
	10,4

	Népsűrűség (fő/km2)
	20
	15,55
	14,18
	115

	Fővárosa
	Stockholm
(800 000 fő)
	Helsinki
(559 000 fő)
	Oslo
(533 000 fő)
	Budapest
(2,1 M fő)

	Nagyobb városai:
	Göteborg (478 000 fő)
	Tampere (169e fő)
	Bergen (210 000 fő)
	Debrecen (210 e fő)

	 
	Malmö (420 000 fő)
	Turku (163 000 fő)
	Trondheim (135 e fő)
	Miskolc (205 000 fő)

	Hivatalos nyelv:
	svéd
	finn és svéd
	norvég
	magyar

	EU-tag
	igen
	igen
	nem
	igen

	pénznem
	svéd korona (SEK)
	euro (EUR)
	norvég korona (NOK)
	magyar forint (HUF)

	Értéke
	1 SEK = kb. 28 HUF
	1 EUR = kb. 260 HUF
	1 NOK = kb. 32 HUF
	 

	népcsoportok
	99,6% svéd
	92% finn
	99% norvég
	97% magyar

	 
	0,4% finn
	7% svéd
	0,5% sami (lapp)
	roma, szlovák

	 
	0,2% sami (lapp)
	0,04% sami (lapp)
	0,3% finn
	horvát, délszláv


A túraterv részletes kidolgozása

AJÁNLOTT FELSZERELÉS:

A szélsőségesebb időjáráshoz alkalmazkodva, kissé bővül a felszereléslista. A kerékpárok csak jól felszerelt állapotban, maximálisan karbantartva jöhetnek a túrára.
CSAPAT (közös) felszerelés:

általános
2 rétegű sátor, WOK-sütő, mosogatószer, mosogatószivacs, főzőkanál, konzervnyitó, élelmiszer, kés, gyufa, varrókészlet, takarófólia, repülési papírok, térképek, túranapló, főzőkocka
Szerelőkészlet
kulcskészlet 8-14-ig, imbuszkulcskészlet, gumifeszítők, gumiragasztó-szett, tartalék bowden, láncszem, láncbontó prés,  csapágy(golyók)  kombinált fogó, drót, csavarhúzó, kiskalapács, tartalék küllő, taralék csavarok, kábelkötegelő
elsősegély láda
fertőtlenítőszer, steril vatta, pólya, mull lap, sebtapasz, tabletták: lázcsillapító, fájdalomcsillapító, hasmenés ellen, csipesz, körömvágó olló, naptej, Fenistil Gél, szúnyogriasztó szer, sportbalzsam izomlázra.
EGYÉNI felszerelés:

1. RUHÁK: 
fehérnemű, zokni, póló, rövidnadrág, hosszú bicajosnadrág, melegítő, polárkabát, vízálló cipő hosszúnadrág,  pulcsi,  fürdőruha,  jó minőségű esőköpeny(!!!!), esőnadrág, térdvédő, zsebkendő, sapka, bicikliskesztyű

2. TISZTÁLKODÓ: 
tusfürdő,  fogkefe, fogkrém, törölköző, fésű, borotva

3. ÉTKEZÉSI: 
ruhaszalvéta, műa. Tányér,  pohár, evőeszköz
Ajánlott élelmiszerkészlet: 2 üveg lekvár, 2 Nutella, 1 pár szárazkolbász, 1 csomag tartós virsli, kis tubus mustár, 3 főzelékkonzerv, 7 Maggi finom falatok (előre gyártott tészta szósszal), teafilter, kakaó, dara, cukor, valamint szendvicsek és egy üres másfél literes üveg az útra (amit majd a váróban meg lehet tölteni vízzel).
4. ALVÁSHOZ: 
könnyű, de meleg hálózsák, polifoam

5. EGYÉB: 
biciklis túratáska, kishátizsák, pumpa, tartalék alkatrészek: gumibelső, hátsó tengely, 2 db küllő és 1 pár fékpofa, kábelkötegelő, vékony hullámpapír és folpack a repülőútra, kulacs (0,7 l, biciklire szerelhető), vékony biciklizár, toll, jegyzetfüzet, gyufa, gyorstapasz, madzag, fényképezőgép, eü. papír, fejlámpa,  mobiltelefon.
6. IGAZOLVÁNYOK:

ÚTLEVÉL, nemzetközi diákigazolvány, biztosítási szelvény (ha van), pénztárca, pénz :

ajánlott mennyiség: 800 SEK, 50 EUR, 1700 NOK
UTAZÁS

A túra folyamán – a repülőutakból adódóan – végig szoros időkerethez leszünk kötve. A táblázat segít, hogy a határidőket követni tudjuk.
	vonatút
	Budapest-Nyugati pu.
	2007. jún. 23.
	szombat
	9:35

	 
	Szemeretelep
	 
	 
	9:57

	 
	 
	 
	 
	 

	repülőút
	Budapest-Ferihegy 1
	2007. jún. 23.
	szombat
	13:40

	 
	Stockholm-Skavsta
	2007. jún. 23.
	szombat
	15:45

	 
	 
	 
	 
	 

	kerékpárral
	Stockholm-Skavsta
	2007. jún. 23.
	szombat
	 

	 
	Stockholm-Arlanda (173 km)
	2007. jún. 25.
	hétfő
	12:00

	 
	 
	 
	 
	 

	repülőút
	Stockholm-Arlanda
	2007. jún. 25.
	hétfő
	15:30

	 
	Luleå
	2007. jún. 25.
	hétfő
	16:50

	 
	 
	 
	 
	 

	kerékpárral
	Luleå
	2007. jún. 26.
	kedd
	 

	 
	Nordkapp (1020 km)
	2007. júl. 4.
	szerda
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	kerékpárral
	Nordkapp
	2007. júl. 5.
	csütörtök
	 

	 
	Tromsø (650 km)
	2007. júl. 11.
	szerda
	16:00

	 
	 
	 
	 
	 

	repülőút
	Tromsø
	2007. júl. 11.
	szerda
	19:30

	 
	Oslo Gadermoen
	2007. júl. 11.
	szerda
	21:30

	 
	 
	 
	 
	 

	kerékpárral
	Oslo
	2007. júl. 12.
	csütörtök
	 

	 
	Göteborg (368 km)
	2007. júl. 14.
	szombat
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Göteborg (pihenőnap)
	2007. júl. 15.
	vasárnap
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	repülőút
	Göteborg
	2007.07.16
	hétfő
	10:00

	 
	Budapest-Ferihegy 1
	2007.07.16
	hétfő
	13:10


„Éjféli Nap” kerékpártúra

Az északi sarkvidéken túl
- részletes túraterv - 
1. szakasz
(2007. június 23 – 25.)
Stockholm környéke
Útvonalvázlat:
Stockholm-Skavsta – Rutuna – Järna – Södertälje – Huddinge – STOCKHOLM – Upplands-Vasby – Rosersberg – Stokholm-Arlanda
Szakasz hossza:

173 km
Rendelkezésre álló idő:
2 nap (86,5 km/nap)
Az első szakasz, úgymond ráhangolódásképp Stockholm város 2 reptere között zajlik Svédország talán legsűrűbben lakott vidékén. A fővárostól 130 km-re lévő Skavsta reptérről indulunk észak felé. Június 24-én délelőtt elérjük Stockholm városát, ahol városnézést lesz a program, majd az esti órákban elhagyjuk a várost. Másnap délig kell a fővárostól északra 40 km-re lévő Arlanda repülőterét elérnünk, ahonnan továbbindulunk az ország északi részén fekvő Luleå városába.
Látnivalók, érdekességek:

Első repülőút: 


Indulás: 
június 23.  13:40
Budapest-Ferihegy 1.


Érkezés: 
június 23.  15:45
Stockholm-Skavsta


Légitársaság: WizzAir


Foglalási kód: KKFFCE

Nyköping
(7 km, 27ezer lakos)


A reptér közvetlen szomszédságában elhelyezkedő nagyon hangulatos tengerparti városka a Nyköpingsån-folyó torkolatánál.
STOCKHOLM (129 km, 800ezer lakos (agglomerációval 1,8 millió))


Skandinávia legnagyobb városa, itt lakik Svédország lakosságának a 20 %-a. Méretei ellenére nem zsúfolt, forgalmas város. Több szigetre épült a Mälaren-tó és a Balti-tenger találkozásánál. Sokan szokták Velencéhez hasonlítani, azonban itt a víz sokkal tisztább, nincs zsúfoltság, s a megsüllyedés veszélyétől sem kell tartani. 

Stockholmnak kiváló kerékpáros közlekedési infrastruktúrája van jól szervezett kerékpárút-hálózattal, így az egész város kényelmesen bejárható.


Külön érdekesség még a város gránitsziklába vájt 110 km hosszú metróhálózata, mely a moszkvaihoz hasonlóan egyedi, múzeumhoz hasonlítható állomásokkal rendelkezik.

Látnivalók:


GAMLA STAN (Óváros)

· Királyi palota (XVI. Gusztáv rezidenciája, 600 szobás olasz-barokk stílusú épület, egyes részei látogathatók) – őrségváltás 12:15-kor, vasárnap 13:15 kor.
· Nagytemplom (neogótikus épület a palotával szemben)
· Lovagsziget-templom (csipkézett jellegzetes épület)
Modern városközpont

· Sergels Torg (tér) – a városközpontban álló jellegtelen tér, itt áll a kultúrpalota

· Nemzeti Szépművészeti Múzeum és Zenemúzeum
Kungsholmen-sziget:
· Stadhuset (Városháza), látogatható, a tornya is külön (20 koronáért) 106 méter magas. Nagyszerű a kilátás a városra.

Skeppsholmen-sziget:

· magyar neve (Hajó-sziget) parkos, kedvelt sétálóhely

Djurgården-sziget:

· Nordiska Museet (északi múzeum) ingyenes!!! Skandináv hagyományokkal, életmóddal ismertet meg.

· Vasamuseet (Vasa-múzeum) – legfőbb látványossága egy 1628-ban elsüllyedt, azóta kiemelt hadihajó – belépő 80 SEK.

· Akvárium
· Tengerészeti múzeum

· Élővilág múzeum

· Skanzen

· Vidámpark

Kaknäs TV torony (beugró 30 SEK), 155 méter magas épületről hatalmas kilátás nyílik a városra. A toronyba „turbólift” visz fel 180 km/h-s sebességgel. 

A várost északkeleti irányban Sollentuna felé kell elhagyni.

Második repülőút: 


Indulás: 
június 25.  15:30
Stockholm-Arlanda


Érkezés: 
június 25.  16:50
Luleå


Légitársaság: FlyNordic


Foglalási kód: HLSSVY

*****

2. szakasz
(2007. június 26 – 28.)
A Batteni-öböltől a Finn Lappföldig
Útvonalvázlat:
Luleå – Haparanda – Torneå – Tervola – Manikkö - Rovaniemi
Szakasz hossza:

290 km

Rendelkezésre álló idő:
3 nap (96,7 km/nap)
Második repülőnk már a sarkkör közelébe repít minket. Egy 130 km-es szakaszt teszünk meg a – viszonylag sűrűbben lakott - Batteni-öböl északi partja mentén kelet felé, majd belevágunk a nagy és kihalt Finn Lappföld erdőkkel, folyókkal és mocsarakkal borított vidékébe. Itt már emberrel csak nagyritkán fogunk találkozni. Célunk Rovaniemi városa, amelyet a finnek a Lappföld központjának is szoktak nevezni. A városka mellett lakik a Mikulás.
Látnivalók, érdekességek:

Luleå
(7 km, 70ezer lakos)

Svédország legnagyobb megyéjének kikötővárosa Stockholmtól 930 km-re északra fekszik. Nyugodt egyetemi város, nyáron nagyon kis forgalma van. A nyár nappali hőmérséklete itt alig hidegebb, mint otthon. 
A város torkolatvidéken fekszik, így itt a tenger szinte édesvizű, sok-sok apró szigettel. Nyáron a sekély, lassan mélyülő víz élvezhető hőmérsékletű.

Az Óvárosi Templomvárosa (Gammelstads Kyrkstad) a világörökség része, szinte teljes épségében megmaradt. Norrbottens Museum (Megyei Múzeum) belépés ingyenes – nomád lapp kiállítással is büszkélkedhet. Kemping a folyótorkolatnál elég drága. 
Haparanda
(138 km)

Utunk eddig a tengerparton, dombos folyókkal, patakokkal szabdalt vidékén haladt. Ez az utolsó svéd település, átlépvén a bővizű Torniojoki folyót egyben átlépünk Finnországba is, s rögvest elérjük az első finn városunkat Torneå-t is (22 200 lakos). Innen már csak egy rövidke 22 km-es szakasz, majd átkelvén a szintén széles Kemijoki folyón belevágunk a Finn Lappföld rengetegébe.
Lappföld
Érintetlen vadon, a kristálytiszta tavak és patakok, a számik (lappok) és rének birodalma.  Annak ellenére, hogy hasonló szélességi körön fekvő területeken (pl. Norvégia, Alaszka északi részén) még nyáron is meglehetősen hűvös van, Lappföldön kellemesen meleg a nyár, gyakran 25°C körüli hőmérséklettel. A tavak vize nyáron is elég hideg (12-15°C). A gyors és hideg vizű folyók, patakok halban igen gazdagok. Lappföld területe megegyezik Magyarországéval (93937 km2), a népsűrűség viszont csak 2 fő/km2 tehát ötvenszer alacsonyabb, mint nálunk. Az itt élő 194ezer lakosból 7ezren vallják magukat száminak (lapp). A vidéken a lakott települések közötti távolságok meglehetősen nagyok (nem egyszer 30-50 km). A meleg párás időjárás miatt nyáron igencsak sok a szúnyog.
Rovaniemi
(273 km, 35 100 lakos)


A Kemijoki és Ounasjoki folyók találkozásánál fekszik a Lappföld „fővárosa”, fontos kereskedelmi csomópont. A város mellett lakik a Mikulás (Joulupukki). A városban két hónapon keresztül (június-július) nem megy le a nap. 


Látnivalói: 

Artikum (8,5 euro): a Lappföld legérdekesebb múzeuma, a számik történetével életével foglalkozik, bemutatja a sarkkör élővilágát és természeti jelenségeit. 

Santapark: Rovaniemitől 8 km-re északra, nyitva 12-18 óráig vidámpark jellegű giccses szórakoztató központ.

Napapiiri – Joulupukin Pajakylä (A sarkkör és télapófalva) nyitva 9-19 óráig. Itt találkozhatunk a télapóval 9-11, 12-15 és 16-19 óráig. A Korvatuntuirin (Fülhegyen) lakó télapó az itt felépített gerendaház kandallója előtt fogadja látogatóit. A Télapó postáján lehetőségünk van rokonainknak barátainknak személyre szóló üzenetet küldeni (feláras). Ajándéküzlet is van, de nagyon drága, a lapp falvakban jóval olcsóbban lehet vásárolni.

A városnak a Kemijoki partján van egy túlzsúfolt drága kempingje. 
*****

3. szakasz
(2007. június 29. – július 1.)
A lappok néptelen vidékén
Útvonalvázlat:
Rovaniemi – Alakylä – Kittilä – Pokka – Inari
Szakasz hossza:

348 km

Rendelkezésre álló idő:
3 nap (116,0 km/nap)
Az egész túránk legvadregényesebb és legnéptelenebb szakasza Európa legeldugottabb részén. Rovaniemiből tekintélyes élelmiszer-ellátmánnyal indulunk útnak, hiszen errefelé maximum vadászni lehet az élelmet. Az első komolyabb település, ahol biztosan van bolt Kittilä 151 km. Innen néptelen utakon hatalmas fenyőerdőségek között vezet az út Inariba a lappok által lakott kis tóparti üdülőfaluba. 
Látnivalók, érdekességek:

Kittilä
(151 km, 5 800 lakos)

Rovaniemitől hatalmas lakatlan erdőségeken át vezet az út idáig. A Nyugat-Lappföld legjelentősebb településén vagyunk, közlekedési csomópont, ennek ellenére nyugodt kisváros. Télen nagyobb a forgalma, ugyanis a közeli Levi hegy síparadicsom. Elenyésző lélekszáma ellenére önálló reptérrel is büszkélkedhet napi 4-5 járattal Helsinkibe. Legjellegzetesebb épülete a Kittilän Kirkko (fatemplom a település északi végén).
Pokka

(237 km)

Itt mérték az eddigi legalacsonyabb hőmérsékletet Finnországban: 1999 telén mínusz 51,5°C volt.

Lemmenjoki Nemzeti Park (311 km)
Finnország legnagyobb területű nemzeti parkja (2855 km2). A parkon áthaladó turistaút a Lemmenjoki (Szelelem-folyó) völgyében vezet. A terület fontos rénszarvas-tenyésztő központ. Sok vadon élő állat van itt: pl. barna medve, rozsomák. A múlt században aranyban gazdag folyóiról vált híressé, némelyben még ma is mosnak aranyat. A folyón lehet kenut bérelni és motorcsónakos túrára indulni. A kirándulók ingyenes menedékházakban és kijelölt sátorhelyeken szállhatnak meg.

Inari

(348 km, néhányszáz lakos)

Finnország harmadik legnagyobb tavának  az Inarijärvinek köszönheti, a tó 100 méter mély, és kristálytiszta vize iható. Maga a falu nem túl látványos, inkább az alaszkai kisvárosokhoz hasonlít. Itt található Európa egyik legötletesebb múzeuma a Siida (belépő 6 euro), a számik életével foglalkozik, bemutatja a kultúrájukat, történetüket, bemutatja, hogy hogyan élnek ezek a vadon élő népek az év 4 évszakában, a szabadtéri kiállítás pedig a különféle hagyományos lakóháztípusokat ismerteti meg velünk. 
A tóparton a szaunát semmiképp se hagyjuk ki!!! (kempingben 11 euro/óra). Kemping a településtől 2 km-re délre a tóparton.

Hajókirándulás tehető 12 euróért az Ukkonkivi szigetre (2 órás hajóút oda-vissza) különös formájú sziget, szent hely. 

Inariban május 22-től július 21-ig látható az „éjféli Nap” jelenség.
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A Lemmenjoki Nemzeti Park térképe
*****
4. szakasz
(2007. július 2 – 5.)
Irány az Északi-fok
Útvonalvázlat:
Inari – Karasjok – Nattvatn – Lakselv – Repvåg – Honningsvåg - Nordkapp
Szakasz hossza:

382 km

Rendelkezésre álló idő:
3 nap (127,3 km/nap)
Túránk egyik legnehezebb szakasza, a leghosszabb napi távokkal. A tajgáról Inari után hamarosan kiérünk a kopár tundrára, ahol dombos tereppel és akár erős szembeszéllel is számolnunk kell. A norvég határ után hamarosan elérjük az Északi-Jeges-tenger meglehetősen tagolt partját.  Tartva az északi irányt komppal, vagy alagúton átkelünk Magerøya szigetére, ahol Európa legészakibb pontja található.
Látnivalók, érdekességek:

Karasjok
(119 km)
Az első norvég településünk. Itt már a dimbes-dombos tundrán haladunk északnyugat felé. Karasjokban található a norvég számi (lapp) kisebbség parlamentje a Sameting.  Itt szintén van Lapp Múzeum (Sampi turistaközpont)
Lakselv
(191 km)

Egyes térképek Porsanger néven említik. Elérjük a Jeges-tenger, ezen belül a Porsangen-öböl partvidékét. A városkának önálló reptere van. (Norvégiában a nehézkes, s a fjordok miatt többnyire óriási kerülőkkel tarkított közúti közlekedés miatt sok ilyen van.) Innen folyamatosan a tenger partján haladunk a következő szakaszokban.

Stabburdalen Nemzeti Park (208 km)

Ebben a nemzeti parkban található Európa legészakibb tűlevelű erdője. Itt már találkozhatunk sarkvidéki élőlényekkel: jégréce, hódfajd, lunda, halászósas, vízirigó, kékbegy. 
Olderfjord
(257 km)

Jelentős útelágazáshoz értünk. Itt ágazik el az út az Északi-fok felé. A következő 125 km-es szakaszt oda-vissza meg kell járnunk, ha nem sikerül esetleg Honningsvåg-ban hajóra ülnünk (de erről majd később).

Kåfjord
(323 km)

Mint elmondtam idáig folyamatosan a sziklás meredek (Spanyó Andinak nem való) tengerparton haladtunk viszonylag szűk, s a Lappföldinél forgalmasabb utakon. Nyáron jelentősen megnő ezen kis utak forgalma, hiszen a Nordkapp az utóbbi időben elég felkapott turistaközponttá nőtte ki magát (sajnos).
Emiatt a szárazföldet és Magerøya-szigetét (ahol a Nordkapp található) 1999-ben egy 6,8 km hosszú és 212 méter mélyen haladó alagúttal is összekötötték. Az alagútért fizetni kell, nem is keveset (ez a világ második legdrágább alagútja), de majd megpróbáljuk (szárazon) megúszni (.

Honningsvåg
(351 km)

A Magerøya-sziget legnagyobb települése. A városban működik egy webkamera-rendszer, mely a www.nordkapp.tv nevet viseli. Így Internet-kapcsolattal bármikor, bárhonnan „bejárhatók” a település jellegzetes helyei. Itt található a Nordkapp Múzeum is.
Honningsvågból rendszeres hajójárat közlekedik Hurtigruten néven mindkét irányban: keletre Kirkenesig az orosz határig, délnyugatra pedig egészen a dél-norvégiai Bergen városáig számtalan megállóhellyel. Ha a hajójegy ára nem lesz „csillagászati” innen Hammerfestig rövidíthetünk egy keveset, de természetesen majd csak a Nordkapp megjárása után.

Nordkapp
(382 km, 300 m tszfm.)
Túránk – és egyben a szárazföldi Európa – legészakibb pontja. Mármint csak majdnem, mivel a szomszédos félsziget 47 szögperccel északabbra található. Egy angol tengerész nevezte el a 300 méter magas, szinte függőlegesen a tengerbe szakadó hegyfokot, s azóta vonzza a világ minden tájáról a felfedező kedvű turistákat, ami az infrastruktúra kiépülését is magával hozta (Nordkapphalle – északi fok csarnok: kávézó, étterem, posta, ajándékbolt stb.). Már a centrum bejáratánál is borsos belépődíjra számíthatunk (190 NOK).
A Nordkapp-on május 14-től július 30-ig látható az „éjféli nap” jelensége, de természetesen csak felhőtlen időben. Érdemes éjszaka kimenni, mert ilyenkor a Nap északról, a tenger felől világít.
A kemény szakaszok után, a következő napon egy pihenőnappal ajándékozzuk meg magunkat, mely akár hajókázásé, vagy a kirándulásé is lehet. 

*****

5. szakasz
(2007. július 6 – 11.)
A fjordok zord vidékén
Útvonalvázlat:
Nordkapp – Honningsvåg (-hajóval Hammerfestbe) – Repvåg – Olderfjord – Alta – Kåfjord – Bognelv – Burfjord – Djupvik – Trollvik – Skibotn – Nordkjosbotn - Tromsø

Szakasz hossza:

650 km

Rendelkezésre álló idő:
6 nap (108,3 km/nap)
Elérkeztünk talán a leglátványosabb szakaszunkhoz, egyben az északi-sarkkör utolsó szakaszához. Utunk szinte végig hatalmas, meredek hegyvonulatok árnyékában fjordok, tavak partján halad a jeges tundrában. Az időjárás ezen a vidéken lehet a legzordabb, s több esőre is kell számítanunk, mint Lappföldön. A népsűrűség itt sem egetverő, de nagyobb, mint Finnországban. Szép idő esetén  kilométerről-kilométerre csodálatos látványban lesz részünk. 
Látnivalók, érdekességek:

Honningsvåg
(35 km)

Ha sikerül hajóra szállnunk 67 km-t megspórolunk, s emellett nem kell végigjárnunk mégegyszer ugyanazt az útvonalat Olderfjordig, no és megismerhetjük Hammerfestet is.
Hammerfest
(4-5 órás hajóút Honningsvågból).

Az útikönyv szerint a világ legészakibb városa (Honningsvåg-ot nem számítva).  A városnál már csak az ide vezető 58 km-es néptelen rénszarvasjárta út szebb a lazacban gazdag Repparfjordelva mellett. Ez már nem a forgalmas Nordkappra vezető ütőér, valószínűleg nem sokan járják ezt az utat.
Skaidi

(158 km)

Ha Hammerfest felé jöttünk (58 km), itt csatlakozunk vissza a főútra. Innentől az eredeti útvonalterv szerint folytatom a kilométerek számolását.
Altáig nem a tengerparton, hanem hegyvonulatok között halad utunk, az elkövetkezendő 85 km-en lakott település nem igazán lesz.

Alta

(244 km, 18 500 lakos)

Finnmark tartomány (Norvégia legészakibb tartományát nevezik így) kulturális központja, de még nem kapta meg a városi rangot (. Az Altafjord partján lévő település a lapp – norvég kultúra olvasztótégelye. Mindkét népcsoport büszke Hjemmeluft sziklarajzaira. Eddig több mint 2000 rajzot tártak fel (Kr.e. 4200 és 500 között készültek), ezek közül 500 látható az Alta Múzeumban (belépő: 70 NOK). 
Itt folyik a világ lazacban egyik leggazdagabb folyója.  A „falu” nagy reptérrel rendelkezik közvetlen oslo-i összeköttetéssel.
Kåfjord
(263 km, 150 lakos)

Úgy látszik ez egy felkapott helységnév, mert Magerøya felé már találkoztunk hasonló nevű falucskával.

Kåfjord korábban fontos bányásztelepülés volt. Itt indul az út a felújított Északi Fény Obszervatóriumhoz, a 904 m magas Galle Haldde hegyre (3 órás gyaloglás), ahonnan hatalmas kilátás van.



Utunk eszeveszetten kanyarogva követi az Altafjord csipkés vonulatát.
Talvik

(281 km)


Ez egy nagyobbacska település az Altafjord partvidékén.

Isnestoften
(294 km)

Kiértünk az Altafjord ezen szakaszának a csúcsára. Jó a kilátás a tenger felé. Egy szűkebb (1-5 km széles) fjord mentén folytatjuk utunkat, mely a Langfjorden névre hallgat, s kb. 30 km hosszan nyúlik be a szárazföldbe.

Bognelv
(324 km)

A Langfjorden csúcsánál emelkedni kezd az utunk, egy rövid hágó leküzdése után azonban ismét lejtünk a következő fjord Burfjorden felé. A 2 fjord távolsága 6 km, a hágó teteje mindössze 70 m. Közben átlépünk Finnmark tartományból Troms tartományba.
A Bjuforden elérése után lehetőség nyílik egy rövid (6+6 km) kitérővel és 8 km-es gyalogtúrával az Øksfjordøkulen-gleccser közelebbi megtekintésére.
Burfjord
(345 km)
A róla elnevezett fjord csücskében fekvő falucska. A Burfjord után ismét elhagyjuk a tengert és egy kb. 10 km-es szakaszon átkapaszkodunk a következő fjord: a Badderfjord partszakaszára. Szintemelkedés: 269 m.
Sørstraumen
(365 km)

Utunk ismét egy fjordot keresztez egy jókora híddal. A híd után ismét kitérőre csábít a mellékfjord, amelybe ha betérünk egy jókora vízesést találhatunk. Ez a Navitføssen. Ha esetleg nagy előnyben vagyunk, érdemes az egész fjordot megkerülni, így a kitérő 33 km. Ha csak a vízesésre vagyunk kíváncsiak, akkor ez 6+6 km-t eredményez.
Gildetun
(380 km)

Ismét fjordot „váltunk”, ez – mint mindig – ismét egy hágót jelez, jelen esetben 402 métert (Kvænangsfjelleten) vagyunk kénytelenek mászni, a kilátás, viszont kárpótol minket mindezért. Innen – az útikönyv szerint – még a már említett, Øksfjordøkulen-gleccser kiterjedtebb jégmezőit is megláthatjuk. Érdekesség, hogy először egy 4 km hosszú és 1 km széles tó partjára érünk le, ez csatlakozik egy fél km hosszú folyóággal az  Oksfjorden-hez, a következő fjordhoz.
Straumfjordnes (401 km)

A Straumfjord mentén folytatjuk utunkat. Ez után egy rövid félszigetet hágunk át, itt azonban szinte alig lesz szintkülönbség.

Nordreisa
(416 km)

Folyótorkolatnál épült nagyobbacska település. Ahány térkép annyi néven találkozni vele (. Nem az első eset!

Sokkelvik
(427 km)

Ismét fjordot „váltunk”, ezúttal egy 227 m magas, kb. 5 km hosszú hágóra számíthatunk. A következő 1 km széles fjord a Rotsunde nevet viseli. A túlparton Uløya-szigetének 1000 méter feletti havas vonulatai láthatóak.
Djupvik
(444 km)

Megérkeztünk Norvégia egyik legszebb fjordjának a Lyngen-nek a partvonalára. Az 5-8 km-es fjord túloldalán (jó idő esetén) már jól láthatóak a Lyngen Alpoknak nevezett igen változatos hegység csodálatos vonulata, mely nemcsak Skaninávia, hanem egész Európa egyik leglátványosabb hegysége. A magashegység csúcsai közvetlenül a tengerszintről 1800 m fölé magasodnak, s a jégkorszaknak köszönhetően rendívül csipkézettek és változatosak.  A Lyngenfjord mentén 111 km-t teszünk meg az eredeti túraterv szerint (van rövidítési lehetőség, de erről később).

Olderdalen
(463 km)
Innen komp jár át, a szemközti Lyngseidet faluba 50 percenként. Ha átkelünk, akkor nem kell megkekrülni a Kåfjordent (ez a harmadik ( ), így 38 km-t rövidíthetünk. A személyjegy 33 NOK, a kerékpár kb. ugyanennyi lehet (norvég nyelven van csak info: www.bjorklid.no ).
Lyngseidet
(463 km)

A Lyngen Alpok lábánál fekvő vásárvároska, szép fatemplommal. További rövidítési lehetőség – komolyabb megcsúszás esetén – az Ullsfjord felé, még egy kompátkeléssel (26 NOK + kerékpárjegy). Ezzel a rövidítéssel 93 km-rel rövidíthető le a teljes útvonal az eredetihez képest (91. sz. út).
Storfjord
(555 km)

A Lyngenfjord csücskénél, folyótorkolatnál épült település. Innen ismét dombosabb terepre számíthatunk, a következő fjordig (kb. 20 km).

Nordkjosbotn (575 km)

Elhagyjuk a 6. sz. főutat, mely már szinte egész Észak-Norvégián végigkísért bennünket, s a Balsfjorden mentén észak felé vesszük az irányt az E8. sz. úton a végcél Tromsø felé. 

Laksvatn
(590 km)

Az út – rövidítés céljából – elhagyja a fjord vonulatát, itt számítani kell kisebb-nagyobb emelkedőkre.

Ramfjorden
(617 km)

Az út innen már végig fjord mentén halad, először a nagyon szűk Ramfjorden mentén, később visszatérünk a Balsfjorden partjára, mely már Tromsøig vezet minket.

Tromsø
(642 km, 59 100 lakos)

Az „észak Párizsának” is szokták nevezni Troms tartomány központját, a mindig (főleg nyáron) mozgalmas, szigetre épült várost. Kikötője és éjszakai élete jelentős. Itt a legnagyobb az egy főre jutó vendéglátóhelyek száma Norvégiában. A napsütötte órák éves átlagban éppen akkora, mint Mallorcán. 
Látnivalói: 

Fjellheisen drótkötélpálya: 420 méter magas hegyre visz fel, ahonnan az egész város látszik.

Polarmuseum: sarkkutatók felfedezéseit mutatja be.

Tromsø Múzeum: számi művészet és egyéb helyi dolgok

Jeges-tenger dóm (Ishavskatedralen): kötelező látnivaló, formája és színe a sötét évszakot és az északi sarkfényt jelképezik.

Tromsøben működik Európa legészakibb sörfőzdéje  (1845) a Mack. Az itteni sör neve Mackøl. 

Európa legészakibb egyeteme is itt található.
Ez az utolsó színhelye északi utazásunknak, a város repterén búcsút intünk a sarkkörnek és az éjféli napnak és megtesszük az első lépést hazafelé.

Harmadik repülőút: 


Indulás: 
július 11.   19:30
Tromsø


Érkezés: 
július 11.   21:30
Oslo Gadermoen


Légitársaság: Norwegian Air Shuttle


Foglalási kód: Z29K93

*****

6. szakasz
(2007. július 12 – 16.)
Norvégia és Svédország déli része
Útvonalvázlat:
Oslo Gadermoen – OSLO – Berg – Dingle – Foss – Hörgås – Surte - Göteborg
Szakasz hossza:

379 km

Rendelkezésre álló idő:
3 nap (126,3 km/nap) + 1 pihenőnap
Végleg elhagytuk az északi sarkvidék varázslatos táját, de több mint 1500 km-rel délebbre még mindig ugyanabban az országban vagyunk. Megismerkedhetünk Norvégia másik arcával is, a délivel. A főváros – Oslo – után a Balti-tenger partján haladunk, s nemsokára átlépjük a svéd határt. A sűrűn lakott tengerparti terület bizonyára furcsa lesz, az észak magánya után. A harmadik nap estéjére érjük el végső városunkat, Göteborgot. Itt egy napos városnézés a program, majd végleg elbúcsúzunk Skandináviától és hazarepülünk.

Látnivalók, érdekességek:

OSLO
(56 km, 512 ezer lakos)

Norvégia fővárosa az utóbbi években jelentős átalakuláson ment át. „Fele olyan nagy, mint a chicagói köztemető, de kétszer olyan halott” – ezzel a morbid kijelentéssel illették korábban a várost. 1990 óta jelentős beruházások történtek a városban, így ma már európai „kisváros” színvonalán fogadja látogatóit.

Látnivalók:

Akershus erődítmény, az óváros legnagyobb és legfontosabb építménye, faláról jó a kilátás a városra

Rådhuset: Új Városháza, itt ülésezik a városi önkormányzat

Karl Johans gate: Norvégia legszebb és legismertebb bevásárlóutcája a főpályaudvar és a parlament között kb. 1 km hosszúságban.

Storting: norvég parlament épülete

Királyi palota: itt ér véget a Karl Johans gate (főutca) pompás klasszicista épület, érdemes megnézni!

Kikötő: az utóbbi években igazi látványossággá vált (kávézók és a régi hajógyár helyén felújított vadonatúj posztmodern városnegyed azu Aker Brygge-vel (gyalogoshíd)).

Vigeland park: (Vigelands legget): a belvárostól északnyugatra hatalmas park 200 kiállított szoborral.

Edvard Munch: Sikoly c. képe a Nemzeti Galériában szemlélhető meg (ha visszavitték ( ).
A város megtekintése után nem marad más hátra, mint megindulni dél felé, az Oslofjord mentén, melynek vize már jócskán melegebb, mint az Északi-Jeges-tengeré volt, ennek következtében szinte lépten-nyomon követik egymást az üdülőfalvak.
Moss

(119 km)

Tengerparti kikötő és üdülőváros, kompjárattal a kiszélesedő Oslofjord túlpartjára.

Halden

(179 km)

Az utolsó norvég városunk. A határ átlépése után eltávolodunk a tagolt – sziklás, homokos – tengerparttól és dimbes-dombos erdős-tavas tájon, farmok között haladunk dél felé.
Dingle

(255 km)



A határ után egy gyönyörű folyóvölgyben haladunk távolabb a tengertől.

Munkedal
(268 km)

A település a mélyen a szárazföldbe nyúló Gullmarn-öböl partján fekszik. Innen közvetlenül az öböl (fjord) partján haladunk, egy néptelen kis mellékúton rövidítünk.

Henan

(301 km)

Orust és Tjörn szigetén keresztül haladunk, melyek olyan közel vannak a szárazföldhöz, hogy komp helyett megteszik a szép ívű hidak is.

Berg

(335 km)

A város után szűk mellékutakon haladunk az autópályával párhuzamosan Kugnalv-ig. Innen rácsatlakozunk a 45-ös számú főútra, mely már egyenesen Göteborgba visz bennünket.
GÖTEBORG
(379 km, 478ezer lakos)

Svédország második legnagyobb városa az ország nyugati partján a Göta-folyó tölcsértorkolata körül terül el. Holland mintára épült város. A falakkal, bástyákkal körülvett régi Göteborg Észak-Európa egyik legvédettebb települése volt. A város fő vonzereje a gyalogosan is bejárható, ma is régi fényében pompázó történelmi városmag, a festői hangulatú sziklás tengerpart, és Észak legnagyobb vidámparkja a Liseberg.
Látnivalói:

Port (kikötő): Skandinávia legnagyobb kikötője, közvetlenül a város központja mellett.

Skärgården (Szigetvilág): A központtól 8 km-re (11-es villamos vonalán) megtekinthetőek Göteborg sziklaszigetei. Legnagyobb a Styrsö, melynek tetejéről az egész szigetvilág belátható.

Liseberg (Vidámpark): Belépő 50 korona+játékok, vagy 255 korona napijegy. Szinte minden „kínzóeszköz”van amit el lehet képzelni, a legjobb fajtából.
Sjöfartsmuseet (Tengerészeti Múzeum és Akvárium): Belépő 40 korona. Skandináv halfajokkal benépesített akvárium.

Göteborgsutkiken (Kilátó): belépő 30 SEK, 86 méter magas, belátni a várost.

Volvo Museum: belépő 30 SEK a svéd Volvo márka teljes történetét mutatja be.

Negyedik repülőút: 


Indulás: 
július 16.   10:00
Göteborg City Airport

Érkezés: 
július 16.   13:10
Budapest Ferihegy 1.

Légitársaság: WizzAir

Foglalási kód: KKFGCE
*****

Túraterv elkészültének dátuma: 2007. január 3.

Felhasznált szakirodalom:


Hargittai Miklós – Vizmathy Csilla: Svédország (útikönyv.com)


Simonyi Erika – Torontáli Zoltán: Finnország (útikönyv.com)


Jens-Uwe Kumpch: Norvégia (Polyglott)


Skandinávia (szerk.) – (Kossuth Kiadó)

Útvonaltervezéshez felhasznált térképek és programok:


Svédország, Dánia, Norvégia
 (EuroCart)


1:800 000
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A túratervet készítette:


Puskás Zoltán


9700 Szombathely, Olimpia u. 25.


Tel.: 30-347-5351


E-mail: pusizoli@freemail.hu
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